государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа пос. Просвет 

структурное подразделение «Детский сад «Сказка» 
муниципального района Волжский Самарской области

воспитатель первой категории Фоменко Е.Н.

 Конспект спортивного развлечения 

в подготовительной группе 

«Путешествие в космос»

Задачи:

«Физическое развитие»: Развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу; обеспечивать высокую двигательную активность детей

 «Познавательное развитие»:  Расширить и углубить знания детей о космосе, космонавтах, дате первого полёта Юрия Гагарина в космос. Воспитывать уважение к профессии, развивать воображение, фантазию, воспитывать гордость за свою страну

«Речевое развитие»: активизировать словарь детей, закреплять названия планет

«Социально- коммуникативное развитие»: Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки

Оборудование: проектор, экран, тарелка с мукой, пластилиновые шарики, обручи, звездочки из бумаги, наборы кубиков и конус, пустые пластиковые бутылки, картонные коробки, коробочки сока с трубочкой.

Содержание.

Приветствие гостей.

Воспитатель уточняет у детей какой праздник отмечается в России 12 апреля, задает вопросы:

Кто был первым человеком, побывавшим в космосе?

Ведущий: 12 апреля 1961 года впервые в мире космонавт Юрий Алексеевич Гагарин успешно облетел вокруг Земли на корабле Восток. Это было очень важным и радостным событием для всего мира! И с тех пор принято считать 12 апреля Днем Космонавтики.
А вы знаете, что наша планета не единственная во Вселенной?

Ответы детей

Воспитатель читает стихотворение:

 По порядку все планеты

Назовёт любой из нас:

Раз — Меркурий,

Два — Венера,

Три — Земля,

Четыре — Марс.

Пять — Юпитер,

Шесть — Сатурн,

Семь — Уран,

За ним — Нептун.

 Он восьмым идёт по счёту.

А за ним уже, потом,

И девятая планета

Под названием Плутон.

Воспитатель уточняет  что такое Луна

Ответы детей

Воспитатель предлагает провести небольшой эксперимент, чтобы дети увидели, что поверхность Луны состоит из кратеров, больших и маленьких. 

Эксперимент «Лунные кратеры»

В чашку или тарелку насыпается горка муки. Бросаем туда пластилиновый шарик. Осторожно вынимаем шарик и получаем подобие кратера.

Воспитатель предлагает отправиться в космическое путешествие, во время которого они будут соревноваться.  Для полёта в космос формируется экипаж двух кораблей «Восход» и «Восток».

Воспитатель предлагает надеть скафандр – это специальная одежда для полёта в космос. 

Звучит команда: «Проверить скафандр». 

Начинаем проверять, хорошо ли застёгнуты маски и пряжки? (Пощипывание  снизу вверх большим и остальными пальцами руки все участки тела: руки, ноги, плечи, спину) 

Плотно ли прилегают к рукам перчатки (поглаживают и растирают руки от периферии к центру)?

Удобно ли сидит на голове шлем (гладят голову и массируют аккуратно отдельные участки головы)? Легко ли в нём дышать (упражнение на дыхание)?

Всё в порядке, можно лететь. 

Воспитатель сообщает, что дети прибыли на Луну
 Эстафета «Прыжки по лунным кратерам»

Дети выполняют прыжки из обруча в обруч, назад возвращаются бегом.

     1.Воспитатель сообщает, что дети прибыли на планету Меркурий — самая близкая к Солнцу планета Солнечной системы

Но что бы нам отправиться на другую планету нам нужно ответить на очень сложные вопросы. Готовы?

· Самая большая и горячая звезда во вселенной  (Солнце)

· Человек, который летает в космос    (Космонавт)

· Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? 

             (космический корабль)

· Как называется и животное, и созвездие? 

 (медведица) 

· Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? 

 (Юрий Гагарин)

· Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? 

 (День космонавтики) 

· Есть специальная труба,

В ней Вселенная видна,

 Видят звезд Калейдоскоп

           Астрономы в...

 (телескоп)

· Освещает ночью путь, 

Звездам не дает заснуть. 

Пусть все спят, 

Ей не до сна, 

В небе светит нам ...

 (Луна)

Воспитатель  сообщает, что все экипажи  справились с заданием этой планеты можно лететь дальше.

  2.  На пути планета Венера - вторая внутренняя планета Солнечной системы. Венера — третья по яркости объект на небе Земли после Солнца и Луны. Чтобы продолжить путешествие, вам необходимо выложить на полу созвездия из звездочек. Чей экипаж справиться быстрей мы сейчас увидим.

     Игра "Созвездие"

(Дети на полу по образцу выкладывают созвездия из звездочек).

  3. Отправляемся на следующую планету это - Земля. Тут вам нужно будет из модулей построить новую ракету, которая полетит в космос.

     Игра «Собери ракету» -    

Дети выстраиваются в 2 колонны, у каждого в руках по кубику,

а у последнего ребёнка конус. По сигналу ведущего первые игроки бегут к установленному месту и ставят кубик, бегом возвращаются обратно и.т.д.

Пока не построят из кубиков ракету.

Выигрывает та команда, игроки  которой раньше выполнят задание.

  4. Следующие наше путешествие будет на планету Марс.  

Игра "Запутываем следы"

   Дети парами стоят друг за другом. У впереди стоящего ребёнка ноги широко расставлены, второй ребёнок пролезает между его ног и встаёт перед ним, когда они дойдут до пирамидки оббегают её, а обратно скачут на одной ноге,  взявшись за руки.

  5.Следующая наше путешествие на Юпитер - самая большая планета солнечной системы. Названа в честь главного римского бога.

    Конкурс «Собери космический мусор» (в качестве «мусора» можно использовать пустые коробки, пластиковые бутылки и т.п.)

Детям предлагается небольшой отдых.
   Воспитатель задает вопросы: что едят настоящие космонавты? 

Из чего они едят, в кружки наливают чай и пьют?

Ответы Детей 

Воспитатель анализирует ответы детей : Дело в том, что в открытом космосе нет притяжения Земли, все как бы плавает в воздухе, как в воде. Называется это невесомостью, то есть, все становится легким, как пух. И поэтому есть с тарелок невозможно, вся еда просто уплывет. И все продукты у космонавтов в виде пюре в тюбиках, как у зубной пасты. И воду, компоты и чай они пьют через трубочку. Давайте представим, что мы в открытом космосе, и поиграем в игру "Завтрак космонавта".

  6.   Игра "Завтра космонавта". 

(Ребята пьют воду с трубочкой).

  7.  Полетели на планету Сатурн - это самая необычная по внешнему виду планета ее окружают яркие кольца. Они образованы различными частицами, камнями, льдом, снегом.

     Игра "Кольца Сатурна"

(Ребята подбегают к обручу, продевая через себя)

  8.  Планета  Уран - зеленовато- голубая планета. В атмосфере, которой  содержится  метаном. 

   Эстафета «Выход в открытый космос»

Дети проползают  через тоннель, назад возвращаются бегом. Кто быстрее.

  9.   Нептун - назван в честь бога моря. Это громадный шар из газа и жидкости, и поэтому нам нужно немного взять на исследование эту жидкость.

    Игра «Перенеси воду в ложке»

  10.   Плутон - одна из крупнейших карликовых планет Солнечной системы. Девятая планета Солнечной системы. Давайте на этой планете поиграем и узнаем, кто из экипажей самые быстрые, выносливые и сильные. 

     «Проводится эстафета с попрыгунчиком».

  Дети каждой команды прыгают на мяче  к ориентиру, затем берут мяч в руки и бегом возвращаются назад, передавая мяч следующему участнику. 
Воспитатель сообщает, что дети успешно закончили космическое путешествие и им нужно возвращаться на землю в детский сад.

Команда : «Занять места на кораблях». «Пристегнуть ремни».

    Награждение медалями за выполнение заданий.

Заходит корреспондент «Просветские вести».

Делает несколько снимков на фотоаппарате.

Задает вопросы детям:

Понравилось ли им путешествие?

Куда они летали?

Что интересного узнали?

О чем вы хотите рассказать родителям после сегодняшнего путешествия?

