ГБОУ СОШ пос. Просвет структурное подразделение «Детский сад «Сказка» муниципального района Волжский Самарской области

Среднесрочный педагогический проект

   «Быть здоровым модно!» 

для детей подготовительной группы.
Выполнил: 
    Милютина Т. Н.
Информационная карта проекта.

1. Полное название проекта:    «Быть здоровым модно!» 
2. Автор проекта Милютина Т. Н.
3. Руководитель проекта: Милютина Т.Н.
4. Кадры: музыкальный руководитель,  воспитатель.

5. Район, город, представивший проект: Самарская область, Волжский район.

6. Адрес организации: Самарская область, Волжский район, п.Просвет, ул.Садовая, д.4

7. Телефон: 8(846)9982331

8. Вид, тип проекта: среднесрочный

9. Цель: сформировать у детей старшего дошкольного возраста основ здорового образа жизни.

10. Краткое содержание проекта:  конкурс рисунков.

11.  Место проведения: групповая комната, музыкальный зал.

12. Сроки проведения: 22.01.18г. — 03.02.18г.

13. Количество участников проекта: 26 детей, 2 воспитателя, 20 родителей.

14. Возраст детей: 5-6 лет

15. Форма проведения: : информационно-практический, Информационно- ориентированный, фронтальный.

 Актуальность темы

«Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости!» - так гласит народная мудрость.
К сожалению, в наш стремительный век новейших технологий, исследований и разработок, проблема сохранения здоровья стоит очень остро. В последние годы негативные процессы стали угрожать здоровью нации. Практически все показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения. Свыше чем у 60% детей в возрасте 3-7 лет выявляется отклонения в состоянии здоровья. 
Как помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье и счастливую жизнь? 
Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию сознательного отношения к своему здоровью. Здоровье и физическое воспитание – взаимосвязанные звенья одной цепи. Важно и необходимо обратиться к системе физического воспитания дошкольников, чтобы выявить основные задачи и методы воспитания здорового ребенка и то место, ту роль, которая отводилась самому дошкольнику в деле собственного оздоровления. 
Есть многие причины – от нас независящие, и изменить что-либо не в наших силах. 
Но есть одна, на наш взгляд, очень важная – это формирование у детей дошкольного возраста потребности в сохранение и укреплении своего здоровья. 
Для реализации данного направления был разработан проект “Будь здоров!” для работы с детьми подготовительного к школе возраста.
Проблема проекта.
Недостаточная сформированность у детей старшего дошкольного возраста представлений о культуре здоровья и здоровом образе жизни.

Задачи: 

1. Изучить и проанализировать представления детей о здоровом образе жизни.
2. Отобрать методический материал, современные технологии, методы и приемы по здоровому образу жизни.
3. Развивать у детей желание заниматься спортом.
4. Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.
5. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Этапы проекта:

I. Подготовительный.
1. Постановка проблемы, определение цели и задач работы. Активизировать интерес детей к здоровью человека и своему собственному. 
2. Подбор методической литературы, дидактических игр, иллюстрированного материала по данной проблеме.
3. Привлечение внимания родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми.

II. Основной.

1. Использование разработанных мероприятий в работе с детьми.
2. Организация работы с родителями.

III. Заключительный.

1.Тематическая выставка детских рисунков.
2.Создание альбома «Здоровый образ жизни»

 Ожидаемый результат:
У детей сформированы навыки здорового образа жизни дома, на улице, в общественных местах, в природе; каждый ребёнок осознанно стремится вести здоровый образ жизни; сформированы такие интегративные качества личности, как любознательность, активность, способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных, ценностных представлений о собственной безопасности; родители утверждаются в необходимости совместно с  детьми вести здоровый образ жизни. 

	этап

Этап
	Форма работы
	Задачи
	Срок реализации
	Время в режиме
	Место проведения

	

1. Подготовительный
	Диагностика имеющихся у детей представлений о способах действий о здоровом образе жизни
	Выявить у детей знания по здоровому образу жизни.
	19 января
	2-ая половина дня
	группа

	
	Опрос детей на тему  «Что такое здоровье?»

	уточнить знания детей о здоровом образе жизни в повседневной жизни. 
	1 день
	1-ая половина дня
	группа

	
	Подбор методической литературы, дидактических игр, иллюстрированного материала по данной проблеме. 

	
	1 день
	2-ая половина дня
	группа

	
	Родительское собрание
	Формирование у родителей  мотивации ЗОЖ, ответственности за своё здоровье и здоровье своих детей. Призвать родителей делиться семейным опытом.
	
	2-ая половина дня
	Музыкальный зал

	
	Анкетирование родителей.
	Выяснить отношение родителей к проблеме .
	1 день
	2-ая половина дня
	группа

	
2. Основной
	Беседы:

«Зачем нужны витамины»

«Мое здоровье»

«Как защититься от микробов?»

«Полезные продукты»

«Зачем людям спорт?»
	Формировать навыки ЗОЖ, связанные с режимом дня, совершенствовать знания о закаливании, систематизировать знания детей о сохранении здоровья, способствовать пополнению знаний о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
	В течение недели
	1-ая половина дня
	группа

	
	Экскурсии
В детском саду в прачечную
	Знакомство детей с трудом прачки, воспитывать бережное отношение к труду и аккуратности, и бережное отношение к своему здоровью.
	В течение недели
	1-ая половина дня
	прачечная

	
	Чтение художественной литературы

А. Барто «Зарядка и физкультура всем нужна»,  А.Кутафин «Вовкина победа»,   С.Афонькин «Откуда берётся болезнь».  К.И. Чуковский «Мойдодыр»
	Развивать умение анализировать действия и поступки сверстников и соотносить их с общепринятыми нормами поведения, развивать у детей интерес к чтению.
	3 день
	2-ая половина дня
	группа

	
	Исследовательская деятельность  (опыты и эксперименты)

«Полезные свойства лука»

«Фильтрация воды: как очистить воду»
	Познакомить с лечебными свойствами лука в домашних условиях.

Познакомить детей с способами очитки воды, при помощи разных материалов.
	3 день
	2-ая половина дня
	Группа

	
	НОД «Здоровье», «Здоровье на тарелке», «Спорт – это жизнь».

	Воспитывать у детей вести здоровый образ жизни, интерес к спорту и желание им заниматься.
	
	1-ая половина дня
	Группа, музыкальный зал.

	
	Физическое развитие Подвижные игры и эстафеты
«Змейка», «Самолёты», «Брось - лови» «Салочки», «Кто быстрее», «Ловишки».
	Закрепление выполнения основных видов движений.


	3 день
	2-ая половина дня
	группа

	
	Дидактические игры
«Полезные продукты»,

 «Разложи картинки по порядку», «Мой день», «Оденем куклу на прогулку», «Где живет витаминка?».
	систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать речь, внимание, память.
	4 день
	2-ая половина дня
	группа

	
	Сюжетно-ролевые игры
«Больница»,

 «Как защититься от микробов»,

 «Аптека»

	Пробуждать детей более широко и творчески использовать в играх знания о больнице, о работе врачей, об аптеке и работе продавца, о жизни семьи. 


	
	
	

	
	Консультация для родителей

"Здоровый образ жизни ваших детей", «Закаливание детей старшего возраста».
	Помочь родителям организовать закаливание детей в домашних условиях
	 
	2-ая половина дня
	группа

	3. заключительный
	Оформление выставки детского творчества. 
	Формировать ЗОЖ у дошкольников и их родителей,  формированию культурно – гигиенических навыков
	5 день
	1-ая половина дня
	группа

	
	Развлечение 
«Путешествие в страну здоровячков» 
	формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни; выделить правила навыков культурно-гигиенического поведения; 
	
	2-ая половина дня
	Музыкальный зал

	
	Изготовление с родителями и детьми стенгазет и выставка рисунков про ЗОЖ.
	Развитие творческих способностей детей и родителей.
	
	
	группа
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