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B coBpeMeHHOWM ncnxonorum cyLecTByeT OTAENbHOE HanpaBreHne -

My3blkoTepanusa. OHanpeacTaBnsaeT cobon MeTo, UCNONb3YOLWNA MY3bIKy B

KayecTBe cpecTBa KOppeKkLMn HapyLLeHnin B 3MOLIMOHANbHON cpepe, noBeaeHnu,
npv npobrnemax B obLieHnn, cTpaxax, atakke npu pasfmyHbiX NCUXOMNOrNYecKnx
3abonesaHusix. My3blkoTepanusi cTpoutcs Ha nogbope HeobxoaMMbIX MeNoann u
3BYKOB, C MOMOLLbHO KOTOPbIX MOXHO OKa3blBaTb NOMOXUTENbHOE BO3AENCTBUE HA
4YenoBe4vyeckui opraHmam. ATo cnocobecTByeT 0bLEMY 0340POBIIEHMIO,

YNYYLIEHNIO CaMOYyBCTBUS, NOOHATUIO HACTPOEHMS], NOBbLILLEHNIO

paboTocrnocobHOCTU. Takon MeToa AaeT BO3MOXHOCTb NPUMEHEHNS MY3blKU B Ka4eCcTBe
cpencrtea, obecneynBaroLLLEro rapMoOHM3aL Mo COCTOsIHUA pebeHka: CHATMe
Hanps>KeHUs, yTOMMEHUS, NOBbILLIEHNE 3MOLIMOHANbLHOMO TOHYCa, KOPPEKLMIO
OTKINOHEHWI B NIMYHOCTHOM pa3BUTUKN pebeHka 1 ero NCUX03MoLMoHaNIbHOM COCTOSIHUM.

WNTak, kak BUanTe, BNUSHUE MY3blKM HA OPraHn3m o4YeHb LNPoko. OHa MoXeT
CTUMYNMPOBAaTb UHTENMEKTyanbHy AeATENbHOCTb, NoAaepXuBaTb BAOXHOBEHME,
pa3BMBaTb 3CTETUYECKME KayecTBa pebeHka. fapMoHMYHast My3blka crocobHa
cocpeaoTaymBaTb BHUMaHME LUKONbHUKOB MMOMOraeT ObiCTpee 3anoMHUTb HOBbIN
maTtepuan. Ecnv eHLmMHa KopMUT Manbllla rpyabto, cnylasi niobumble Nbechkl, TO Npu
nepBbIX e 3ByKaxX 3HaKOMbIX MENoANi y Hee NpubbIBaeT Moroko. BoT HekoTopble
COBETbI MO UCMOSIb30BAHMIO MYy3blkanbHbIX KOMMNO3ULMIA B pasfMyHbIX Crydasix.

Kak yMeHbLUUTb YyBCTBO TPEBOIN M HEYBEPEHHOCTMN?

B aTom Bam nomoryT MaxxopHble Menoann, TeMmna Hmke cpegHero. HapogHas u
AeTckas My3blkaJaeT olyuleHne 6e3onacHoCcT. Xopollee BO34eNCTBME MOTYT
oKasaTb 3THMYecKne komnosuumm u krnaccuka: lonen «Masypka» u «[Npenoanmy,
LWrpayc «Banbcobly,

PybuHwTenH «Menogum».

Kak yMeHbLWNTb HepBHOE BO30YXaeHne?

'MnepakTMBHbLIM OETAM MOSIE3HO YacTO U NOAOSTY CNyLLaTh CNOKOMHYO TUXYHO MY3bIKY.
Kak npaBuno, nomoraeTt knaccuka: bax «KaHTtaTta 2», beTxoBeH «JlyHHas coHaTa» u
«CuM@OHMA NA-MUHOP».

XoTute cnokomcTema?

Paccnabnawowum genctemem obnagatoT 3BykM ONENTbI, Urpa Ha CKPUNKe U
dopTenunaHo. YcnokamearoLLmnm 3@ eKT HOCAT 3BYKM NpUpoabl (LLyM Mops, fieca),
BanbChbl (pUTM Tpu YyeTBepTn). Knaccuka: npounsseneHna Bueanban, beTxoBeH -
«CrMoHUA 6» - yacTb 2, bpamc -

«KonbibenbHas», LybepT - «ABe Mapusa», LoneH - «HokTopH conb-muHop», [ebroccu -
«CBeT NyHbI».

Kak n3baButbcs ot HanpsA>eHHOCTN B OTHOLLUEHUAX C noabmn?

Bkntounte baxa «KoHuepT pe-muHop anga ckpunku» n «KaHtata 21», baptoHa
«CoHata gnadoptenunaHo» n «Ksaptet 5», bpykHepa «Mecca na-MmuHop».
Henpeccusa? lNMomoryT ckpunuyHasa u uepkoBHast My3blka. Knaccuka: nponsseaeHuns
MouapTa, Nengenb «MeHyaT»,bunse «Kapman» - yacTb 3.



Y Bac MUrpeHb, ronoBHas 6onb?

CTtaBbTe OUCK C PENUTMO3HON MY3bIKOW unu knaccukon: Mouapt «[oH XyaH» n
«CnmoHua

Ne 40», Jlnuct «BeHrepckasa pancoaus 1», XadatypsH «Ciouta Mackapag». Ans
NOOHATUAODLLIErO XXM3HEHHOrO TOHYCA, YNyYLleHUs CaMoYyBCTBUS, aKTUBHOCTU

HY>XXHa pUTMUYHas,

6ogpswasa mysbika. MOXXHO MCNONBb30BaTh Pa3fMYHbIE MapLUKn: UX NPOCyLUNBaHME
NnoBbILLaeT HOpMaribHbIN PUTM YeroBeYeCcKoro cepaua B CNOKOMHOM COCTOSIHUU, YTO
okasblBaeT 6oapsiiee, MobunuaytoLee BO3gencTBme. M3 Knaccukn «BANbIM» AeTulKam
MOXHO NOCTaBUTb:

YankoBckui «lllectaa cumdoHusa» - yactb 3, beTxoBeH «YBepTiopa 3aMoHa», LLoneH
«Mpenogusa 1, onyc 28», Jluct «BeHrepckaa pancogus 2».

[na ymeHbLUEeHns arpecCMBHOCTU, HEMOCHYyLIAaHUA NogOMAET ONAThb Xe
knaccuka:bax «MtaneaHckun koHuepT», MangH «CumMaoHusa».

A 4yTOGbI Yago ObICTPO 3aCHYIO U BUAENO XOPOLLME CHbl, MOXXHO HEFPOMKO BKITIOYUTH
My3blKy CMeOIEHHbIM TEMMOM W YETKUM PUTMOM.

Kak cnywatb?
* [MpogormknMTenbHOCTL - 15-30 MUHYT.

« [lyyie Bcero npocnyLmBaTh Hy>KHble MPON3BEAEHUS YTPOM Mocre
npo6yXaeHus UNMBeYepoM repen CHOM.

« Bo Bpems npocnylmnBaHusa ctapantecb He cocpefoTaymBaTbCs Ha YEM-TO
CEpPbE3HOM, MOXHO BbIMONHATL 0OblYHbLIE ObITOBLIE Aena (yOopka urpyLuek, cbop
y4ebHUKOB, NOAroToBKa noctenu).A ewle nyyule saHMManTeCcb Y4eM-HUBYab NPUATHBIM,
Hanpumep NpocMoTpoM dpoTorpadui, MONMBKOW LBETOB.

KoHe4Ho, He 06a3aTenbHO CnyLwaTth TONbKO KNacCcuKy, MOXHO BbiOMpaTth 1 apyrue
ctnu. Ho,kak nokasbiBaeT OMbIT NCMXONOroB, paboTarLwmx ¢ My3blKoTepanuen,
«MMEHHO Krlaccuyeckasimysblka BrnsieT «basoBoy, rnyboko n Hagonro, CyLwecTBEeHHO
YCKOpPSiISi MPOLIECC NIEYEHMs», a 3HAYMT, ropasgo Jyylle noMmoraeTt 4obutbces
Heobxoaumoro addekTa n nNpyn 06LIYHOM

«AOMaLlHEM» MPUMEHEHUN.



