
ГБОУ СОШ пос. Просвет СП «Детский сад «Сказка» 

«Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми дошкольного 

возраста» 

Воспитатель, Кветкина Наталья Геннадьевна, 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. До 7 лет человек проходит огромный 

путь развития, неповторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в 

этот период идёт интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Очень 

важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических 

навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом. Дошкольное образовательное 

учреждение должно постоянно осваивать комплекс мер, направленных на 

сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. 

Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в 

настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии». 

Главное назначение таких новых технологий – объединить педагогов, 

медиков, родителей и самое главное – самих детей на сохранение, укрепление 

и развитие здоровья. Так что же такое «здоровьесберегающая технология»?  

Здоровьесберегающая технология – это целостная система 

воспитательно-оздоровительных, профилактических мероприятий, которые 

осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и 

родителей, ребёнка и доктора. 

В нашей группе созданы педагогические условия здоровьесберегающего 

процесса воспитания и развития детей, основными из которых являются: 

организация разных видов деятельности детей в игровой форме; построение 

образовательного процесса дошкольников; оснащение детей оборудованием, 

игрушками, играми, игровыми упражнениями и пособиями. Вся эта работа 



осуществляется комплексно, в течение всего дня и с участием педагогических 

работников: воспитателя, музыкального руководителя.  

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

Ритмопластика. Во время занятий у детей развивается музыкальный слух, 

чувство ритма, гибкость и пластичность, формируется правильная осанка. 

Обращается внимание на художественную ценность, величину физической 

нагрузки и её соразмерность возрастным показаниям ребенка. На 

музыкальных занятиях дети выполняют движения согласно музыкальному 

произведению (медленные, плавные, ритмичные) 

Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере 

утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы 

гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой и других в зависимости от 

вида занятия. Выполняют такие упражнения, как «Мы играем», «Покажи 

отгадку», «Веселый зоопарк», «Ветер и зайка». 

Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть 

физкультурного занятия, а также на прогулке, в групповой комнате - малой, со 

средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с 

возрастом ребёнка, местом и временем её проведения. 

Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой 

детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, 

пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, 

быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. 

Проводится в любой удобный отрезок времени «Ежик колючий», 

«Помиримся», «Упражнения для большого (среднего, безымянного) пальца», 

«Десять тонких пальцев», «Пальчики в лесу». 

Гимнастика для глаз проводится в любое свободное время в зависимости 

от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического 

напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения 

используется наглядный материал, показ педагога. «Послушные глазки», 

«Закрываем глаза, вот какие чудеса», «Кошка вышла на карниз», «Мы 



снежинку увидали», «Жук». 

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех 

тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы 

в целом. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии в нашей группе -это 

в первую очередь культуры здоровья детей. Цель этих технологий - 

становление осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, 

накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и 

сохранять его, Иными словами, нам важно достичь такого результата, чтобы 

наши дети, переступая порог «взрослой жизни», не только имели высокий 

потенциал здоровья, позволяющий вести здоровый образ жизни, но и имели 

багаж знаний, позволяющий им делать это правильно. 
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